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Ressources cycles1 et 2 disponibles sur Aréna « Non au harcèlement » - 10 h d’apprentissage 

Nom de la ressource 
Forme d’intimidation/ 

Compétences psychosociales 
Type de ressource 

Niveau 
envisagé 

Lien vers les ressources 

Ressources AROEVEN 

C2 

Comprendre les mots et les maux 
du harcèlement. 

Fiche séquence sur les émotions, 
l’empathie, le respect, la 
coopération. 

C2 
2021_pHARe_prese

ntation ressources AROEVENC2.pptx

cocotte en 

papier.pdf
Fiche pas à pas 

cycle 2 les mots et les maux avril 2021V1.pdf 

Etre victime du 

racisme 

Aborder la question des 
stéréotypes et des préjugés 
racistes. 

Fiche séquence  C2-Ce2 
Etre victime du 

racisme Cycle 2phare1.pdf 

La Mae- 

Maël le roi des 

bêtises 

Repérer les émotions de notre 
entourage, développer 
l’empathie, identifier les actes de 
violence qui peuvent faire mal, 
faire réfléchir aux responsabilités. 

Un album en format numérique à 
télécharger (ou à demander en 
format papier à la MAE) 
Une fiche séquence sur 
l’exploitation de l’album 

C1-CP 
2021_phare_presen

tation  Maël roi des bêtises pas à pas.pptx

201809-Mael-fiche-

pedagogique.pdf  
BDef-LIVRE_MAEL_R

OI_DES_BETISES_MAE 09-21.pdf 

Estimo 
Connaître les 5 sens pour mieux 
se connaître. 

Fiche séquence avec des jeux sur 
les différents sens 

C2 
estimo_phare.pdf

 

Toimoinous Non à l’exclusion. Fiche séquence avec une vidéo C2 
toimoinous_phare.

pdf  

Milan Presse-Tobggan 
Sensibilisation à la différence et à 
la souffrance engendrée par le 
rejet. 

Fiche séquence sur l’exploitation 
d’un album : La princesse à tête 
d’œuf. 

C2 
Fiche_Conte 

Harcelement-CYCLE2.pdf 
Conte_Princesse à 

tête d'oeuf-cycle 2.pdf 

Saferinternetday 

• Cyberharcèlement  

• Jeux vidéos : jouer en toute 
sécurité 

• Chercher et vérifier 
l’information en ligne 

• Gérer son temps d’écran 

Fiches guides pédagogiques et 
liens vers des vidéos. 

Ce2-C3 
Saferinternetday20

22Kitscycle2\Jeux vidéo_Primaire.pdf

Saferinternetday20

22Kitscycle2\Harcèlement_Primaire.pdf
Saferinternetday20

22Kitscycle2\S_informer_Primaire.pdf

Saferinternetday20

22Kitscycle2\temps_decran_primaire.pdf 
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Ressources cycle 3 disponibles sur Aréna « Non au harcèlement » - 10 h d’apprentissage 

Nom de la ressource 
Forme d’intimidation/ 

Compétences psychosociales 
Type de ressource 

Niveau 
envisagé 

Lien vers les ressources 

« Une photo c’est 

perso ! » 

Harcèlement entre élèves 
Cyber harcèlement 
Cyber sexisme 

Vidéo +guide péda 
C3 collège 
lycée 

Guide pédagogique : 
education.gouv.fr/media/94535/download  
Vidéo : https://youtu.be/mSeQiWUwi0U  

Les petits citoyens : 

« ce n’est pas parce 

qu’on est petit qu’on a 

des petits problèmes » 

Qu’est-ce que le harcèlement ? 
Supports iconographiques + 
supports de débat + jeux 

C3 
https://view.genial.ly/6149f27b142fe50dff1405e9 
 

1 jour 1 actu « stop 

au harcèlement » 
C’est quoi le harcèlement ? Vidéo et guide pédagogique C3 

lien vers la vidéo et le guide pédagogique :  
https://youtu.be/zeAjp6B_DNs 
https://www.1jour1actu.com/enseignants/webinai
re-1jour1actu-le-direct-prevenir-le-harcelement-a-
lecole-le-replay 

Programme Empathic L’empathie 

Exercices de mise en situation 
corporelle 
Jeux de rôles 
 Sur inscription (gratuite) 

C3 www.programme-empathic.fr 

Kit Safer – Tralalère – 

Internet sans crainte 

Sensibiliser aux usages du 
numérique – les jeux vidéo – le 
temps d’écran – le cyber 
harcèlement 

Fiche guide pédagogique – liens 
vers des vidéos 

Du CE2 au 
lycée 
selon les 
thèmes 

https://www.internetsanscrainte.fr/programmes/k
its-safer-internet-day-2022 

MAE – Jeu de l’oie 

« non au 

harcèlement » 

Harcèlement / Cyberharcèlement 
Réseaux sociaux   
Discrimination  
Respect de l’intimité  

Malette de 5 Jeu de l’oie et guide 
pédagogique sur demande 
(formulaire) 

C3 
https://www.mae.fr/ressources-pedagogiques  
 

« Le complexe du 

hérisson » 

Sensibilisation à la différence et à 
la souffrance engendrée par le 
rejet - empathie 

Dessin animé - Film de diplôme 
Bachelor Animation 2D | 2013 
 

C2-C3 
https://www.dailymotion.com/video/x26lc8v 
 

https://youtu.be/mSeQiWUwi0U
https://view.genial.ly/6149f27b142fe50dff1405e9
https://youtu.be/zeAjp6B_DNs
https://www.1jour1actu.com/enseignants/webinaire-1jour1actu-le-direct-prevenir-le-harcelement-a-lecole-le-replay
https://www.1jour1actu.com/enseignants/webinaire-1jour1actu-le-direct-prevenir-le-harcelement-a-lecole-le-replay
https://www.1jour1actu.com/enseignants/webinaire-1jour1actu-le-direct-prevenir-le-harcelement-a-lecole-le-replay
https://www.mae.fr/ressources-pedagogiques
https://www.dailymotion.com/video/x26lc8v
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« Rouge » de Jan de 

Kinder 

Sensibilisation à la différence et à 
la souffrance engendrée par le 
rejet - empathie 

Album et livre animé 
 

https://youtu.be/vKJO1mnj8bE 
ressources pédagogiques : https://www.didier-
jeunesse.com/livre/rouge-9782278077991/  

 

https://youtu.be/vKJO1mnj8bE
https://www.didier-jeunesse.com/livre/rouge-9782278077991/
https://www.didier-jeunesse.com/livre/rouge-9782278077991/

