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Aisance aquatique
(fin cycle 2)

Palier 1 :

Cette premiere étape consiste a entrer seul dans I'eau, se déplacer en immersion compléte et a sortir seul de |'eau.

Palier 2 :

Cette seconde étape nécessite de sauter ou chuter dans I'eau, a se laisser remonter, a flotter de différentes manieres, a

regagner le bord et a sortir seul.

Palier 3 :

Cette derniere étape consiste a entrer dans |'eau par la téte, a remonter a la surface, a parcourir 10 m en position ventrale
téte immergée, a flotter sur le dos avec le bassin en surface, a regagner le bord et a sortir seul.

L'attestation du savoir-
nager en sécurité
(ASNS)

(fin cycle 3)

L'ASNS repose sur :

- laréalisation d'un parcours aquatique d'une distance d'environ 50 m, sans reprise d'appui,
- et de la preuve de maitrise de connaissances et d'attitudes liées a la sécurité en milieu

aquatique
Parcours aquatique :

Entrer dans I'eau en chute arriere







Pour donner du sens :
https://www4.ac-nancy-metz.fr/ia54-circos/ienstmax/spip.php?article1663
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